


Dilynwch lwybr Pererinion o’r Môr yn GYMRAEG

1Pontfaen 
Yr Eglwys a gysegrwyd i 
Sant Brynach
OS SN 022 331
Roedd Sant Brynach a 
adeiladodd eglwys o fewn 
gwrthgloddiau’r gaer ar 
bentir yn edrych dros 
Gwm Gwaun, yn gobeithio 
ymsefydlu yma yn y 6ed 

ganrif. Mae’r adeilad presennol yn dyddio o 1670 
ond erbyn 1859, roedd yn cael ei ddisgri� o fel 
adfail. Dechreuodd teulu Gower o Gastell Malgwyn 
adnewyddu’r eglwys a pharhaodd y teulu Arden a 
brynodd d� Pontfaen yn 1863 â’r gwaith. Mae’n dal i 
gael ei gynnal a’i gadw’n dda hyd heddiw. Mae dwy 
groes o’r 7fed–9fed ganrif yn y fynwent yn brawf o 
sefydliad cynnar yr eglwys. 

2Llanychaer 
Yr Eglwys a gysegrwyd i 
Dewi SantOS SM 992 345
Mae silla� ad yr enw 
Llanychaer wedi’i newid 
droeon ynghyd â’r eglurhad 
am ei ystyr. Ar un adeg, 
awgrymwyd bod cysylltiad 
â Sant Aeddan ond mae’n 
bosibl bod tarddiad yr enw 

yn deillio o’r nant, Aer, sy’n llifo 
heibio’r eglwys. Mae’r adeilad yn 
deillio o’r canol oesoedd. Roedd 
Taxtio 1291 yn rhoi pris o £4.6s.8d 
ar y fywoliaeth ac mae’r cofnod 
rheithorol yn mynd yn mynd ôl i 
1406. Ym 1876, ailadeiladwyd yr 
eglwys ar yr hen seiliau ond pan 
wnaed archwiliad ar ran Esgob 
Tyddewi ym 1684, cafodd nifer o 

ddi� ygion eu nodi. Mae carreg sydd ar ran o dir amgaeedig 
y teulu Cwrt yn y fynwent, wedi’i cher� o ar bob wyneb. 
Mae gwahanol groes� ur� au ar ei brig ac ar dair o’i 
hochrau ond ar y bedwaredd ochr, mae �  gwr dynol 
uwchben rhosaddurn. Mae’n perthyn i’r 7fed–9fed 
ganrif a chafodd ei symud i’r fynwent yn yr 20fed ganrif.

3Llanllawer 
Mae Ffynnon Llanllawer a 
gai�  ei hadnabod hefyd fel 
Ffynnon Gapan, ger pentref 
Llanychaer. Mae’r � ynnon hon 
wedi’i hamgáu mewn siambr 
fwaog a chafodd ei chynllunio 
ar gyfer trochi’n llwyr. Credwyd 
ei bod yn cynnig gwellhad 

gwyrthiol yn enwedig i lygaid dolurus, a hynny yn 
gyfnewid am o� rymu darnau arian a phinnau. Daw ei 
henw fel � ynnon ‘felltith’ o’r traddodiad o roi pinnau 
wedi’u plygu yn y d�r, rhywbeth sydd â naws o arferion 
o ddymuno’n ddrwg cyn-Gristnogol. Gwaharddwyd 
ymweliadau â � ynhonnau sanctaidd yn ystod y 
Diwygiad Protestannaidd, ond mae’r diddordeb mawr 
yn nodweddion iachau’r � ynhonnau hynafol yn golygu 
bod yr arferiad yn parhau i fod yn boblogaidd hyd 
heddiw. Gyferbyn â’r � ynnon, saif Eglwys Dewi Sant yn 
segur uwchben cwm Gwaun. Yn ystod y gwaith adfer 
yn y 19eg ganrif, ymgor� orwyd dwy groes o’r 9fed-
10fed ganrif yn yr adeilad ac mae dwy groes ar � urf 
olwyn yn � ur� o pyst y giât. Ychydig dros � lltir i’r 
gogledd, ar ymyl cae ar ochr ogleddol yr A487, i’r 
gorllewin o bentref Dinas, gellir dod o hyd i garreg 
sefyll T� Meini neu Iet y Bontbren (OS SM 995 376).

4Llanstinan
Yr Eglwys a gysegrwyd i Sant 
StinianOS SM 954 338
Wedi’i gosod mewn tir caeedig 
hirgrwn cynhanesyddol, 
megalithig, neu lan, mae 
sylfeini eglwys Sant Stinian 

yn rhagddyddio’r Goncwest Normanaidd. Mae’r 
bensaernïaeth yn syml ac yn gadarn, ac mae cilfwa 
rhwng transept y de a’r gangell, a � enestri o arddull 
domestig. Sant Stinian oedd cydymaith ysbrydol Dewi 
Sant yn y 6ed ganrif a sefydlodd gymuned Gristnogol 
ynysig ar Ynys Dewi cyn i’w ddisgyblion ei ladd. Hyd 
at y 19eg ganrif, roedd trigolion Scleddau (a enwyd 
yn Lysclethe ar fap George Owen dyddiedig 1603) yn 
byw o amgylch y fynwent. Mae olion tai i’w gweld yn y 
tyweirch a marciwyd y gerddi gan rosod sy’n crwydro. 
Mae adfeilion hen ysgol y pentref yn dal i fod yn y 
fynwent. Yn wreiddiol, roedd y pentref ar y bri�  � ordd 
i Abergwaun, ond ar ôl 1793, pan adeiladwyd � ordd 
y post (yr A40 presennol) symudodd y boblogaeth yn 
raddol i’r groes� ordd bresennol. Mae mynediad yn 
bosibl mewn car i fyny’r lôn heibio arwydd yr eglwys ar 
y � ordd fawr neu, os yw’n well gennych, parciwch yn y 
gilfan gyferbyn a mwynhewch daith bleserus ar droed 
at yr eglwys.

5Llanwnda
Yr Eglwys a gysegrwyd i Sant 
Gwyndaf OS SM 933 396
Mae � ordd y pererinion 
o draeth Wdig i Lanwnda 
wedi’i nodi â charreg â 
chroes ar gy� ordd Penrhiw. 
Mae’r eglwys yn edrych dros 
Bencaer a Charreg Wastad 
lle glaniodd y Ffrancwyr yn 

1797. Dros y � ordd a gyferbyn â giât y fynwent, mae 
� ynnon sanctaidd rhwng y meini. Cafodd yr adeilad 
ei hun ei adnewyddu nifer o weithiau. Mae trawst sy’n 
dyddio o’r 15fed ganrif yn y to uwchben cor�  yr eglwys 
a phen o� eiriad wedi’i donsurio wedi ei ger� o ynddo. 
Yn ddiweddar, darganfuwyd arysgrif o’r 18fed ganrif o 
dan waith plastr ar y wal ddeheuol. Pan oedd gwaith 
adeiladu’n mynd rhagddo yn 1881, darganfuwyd 6 
charreg arysgrifedig o’r 7fed-9fed ganrif. Mae pump 
ohonynt bellach wedi eu gosod yn y prif furiau. Yn 
y 6ed ganrif, roedd Sant Gwyndaf, brodor gwyllt ei 

dymer o Lydaw, yn gyd-ddisgybl i Sant Aeddan a Dewi 
Sant ond bu iddynt � raeo. Melltithiodd Gwyndaf nant 
heb fod ymhell o Abergwaun pan syrthiodd oddi ar ei 
ge� yl wrth ei chroesi. Ni fu pysgod y nant fyth eto. Am 
gyfnod byr yn y 12fed ganrif, roedd gan Gerallt Gymro 
fywoliaeth Llanwnda. Mae Beibl Parry Cymraeg o 1620 
yn cael ei gadw yn yr eglwys. Dywedir iddo gael ei 
niweidio yn ystod goresgyniad y Ffrancwyr ym 1797 
yn ogystal â Chofnodion y Plwyf ar gyfer y � wyddyn 
honno, a gedwir bellach yn Archifdy’r Sir.

6Tremarchog
Yr Eglwys a gysegrwyd i Sant 
Nicolas o FyraOS SM 903 356
Mae’r tair carreg go� a 
o’r 5ed neu’r 6ed ganrif a 
ddarganfuwyd yn lleol ac 
sydd bellach yn yr eglwys 
yn dynodi hanes hir o addoli 
Cristnogol ar y sa� e hwn neu 
gerllaw iddo. Ar ôl hynny, 

arysgri� wyd croes ar garreg Tunccetace, a osodwyd ym 
mwa’r gangell, i gadarnhau sancteiddrwydd. Yr oedd y 
pentref, a adnabyddir fel Tremarchog (ystâd y Marchog) 
yn Gymraeg ac mewn cofnodion canoloesol fel Villa 
Camerarii (ystâd y siambrlen), yn eiddo eglwysig 
pwysig, a feddiannwyd i Is-sianer Eglwys Gadeiriol 
Tyddewi gan yr Esgob Bec ym 1287. Cafodd yr adeilad 
presennol ei adnewyddu’n sylweddol ym 1865, ond 
cadwyd y cilfwa canoloesol, sy’n nodweddiadol o 
lawer o eglwysi gogledd Sir Benfro, rhwng y transept 
deheuol a’r gangell.

7Treopert 
Yr Eglwys a gysegrwyd i 
Santes Catrin o Alecsandria 
OS SM 896 342
Mae’r enw Cymraeg Treopert, 
a Taxatio 1291 yn cyfeirio at 
sefydlu’r eglwys yn gynnar 

yn 12fed ganrif gan Robert Fitz Martin o Gemais o 
dan reolaeth mynachlog Tironaidd Llandudoch, ger 
Abertei� , ac Esgob Tyddewi. Fel Ecclesia Villa Grandi 
roedd yn sa� e llys esgobol ac roedd yn casglu rhenti 
ac yn gorfodi dyletswyddau tenantiaid yr Esgob. 
Mae’r adeilad presennol yn dyddio o 1877 ond 
cadwyd y sylfeini gwreiddiol gan gynnwys y cilfwa 
rhwng transept y gogledd a’r gangell. Gwnaed y 
brodweithiau modern sydd ar yr allor a’r pulpud yn 
lleol ac maent yn seiliedig ar frethyn gwlân sy’n cael ei 
wehyddu ym Melin Tregwynt.

8Mathri 
Eglwys y Merthyron 
Sanctaidd
OS SM 857 267
Yn y 12fed ganrif roedd hwn 
yn un o fywoliaethau Gerallt 
Gymro. Yr eglwys bresennol 
oedd yr eglwys ddiweddaraf 
i’w hadeiladu ym 1869 ar 
sa� e hirsgwar yng nghanol 

y pentref a chwblhawyd gwaith adfer wedi hynny 
ym 1902, 1989 a 2017. Cofnododd Richard Fenton 
(1810) fod gan adeilad cynharach d�r uchel i arwain 
morwyr a bod � air wedi bod ym Mathri.

Mae’n bosibl bod enw’r lle a’r cysegriad yn 
gysylltiedig â hanes Teilo Sant yn achub saith o 
fechgyn bach rhag boddi. Yn ôl yr hanes yn Llyfr 
Llandaf daethant yn ddiweddarach i ‘Mathru’. 
Eglurhad arall am yr enw yw bod y claddedigaethau 
carreg a gloddiwyd o amgylch y fynwent yn rhai i 
ferthyron, gair sy’n debyg iawn i Mathri. Mae carreg 
arysgrifenedig gynnar, sydd bellach yn y cyntedd, 
yn co� áu (MAC) CUDICCL mab CATUCUUS mewn 
Lladin ac Ogam. Ym mur gorllewinol y fynwent 
mae dwy groes ar � urf olwyn o’r 9fed/10fed ganrif 
mae’n debyg, ac wrth ymyl yr allor mae croes garreg 
ddiweddarach wedi’i harysgri� o ag ‘a’ a ‘12 Alpha’ ac 
‘Omega’.

9Mesur y Dorth 
OS SM 839 307
Ar ochr ddeheuol y � ordd 
fawr o Fathri i Dyddewi 
mae cyfeirbwynt wedi’i 
arysgri� o â Chroes Ladin 
o fewn cylch, sydd wedi’i 
osod mewn wal gardd. 
Yn ôl y traddodiad, 
penderfynodd Dewi 
Sant y dylai’r cylch fod 
yn dempled ar gyfer 
maint mwyaf torth mewn 
amser o newyn. Dywedir 
hefyd ei fod wedi’i leoli lle 

bwytaodd pererinion eu pryd olaf cyn cerdded y 
chwe milltir sy’n weddill i Gadeirlan Tyddewi.

 Llanhuadain 
Yr Eglwys a gysegrwyd 
i Sant Rhian
OS SM 819 314
Daw pro�  l presennol 
eglwys Llanhuadain o 
ganlyniad i ailadeiladu’r 
eglwys ym 1834–6 
o dan arweiniad y 
pensaer Daniel Evans o 

Abergwaun. Fe drawsnewidiodd yr eglwys o fod yn 
strwythur eiliau dwbl i gynllun croes� urf. Gwaith 
adfer pellach ym 1892 gan Seddon a Coates Carter 
a gynhyrchodd y gwaith coed a’r paneli y tu mewn. 
Mae’r sa� e yn hynafol. Mae’n debyg bod gwaelod 
y t�r yn dyddio o’r 13eg ganrif ac mae croes 
gynnar ar � urf olwyn wedi’i hymgor� ori yn y wal 
ogleddol. Yr oedd gan Lanhuadain gysylltiad â Syr 
Rhys ap Thomas, sy’n enwog am ei ran ym mrwydr 
Bosworth. Mae ei arfbais ar y bedyddfaen ddeg 
ochr, sydd yn ôl yr hanes yn dod o Jerwsalem.

10

A487

A487

A487

A
40

WDIG

ABERGWAUN

HAVERFORDWEST

Pembroke

Pembroke Dock

Neyland

Milford Haven

LlandysulNewcastle Emlyn

CARDIGAN

Carmarthen

TREFDRAETH

Crymych

Llanfrynach

NARBERTH

Laugharne

St Clears

Whitland

CLYNDERWEN

Tenby

Kidwelly

Burry Port

TYDDEWI

5km

2m

Pererinion 
o’r Môr 
Mae llwybr y Pererinion o’r Môr yn cysylltu 
aneddiadau arfordirol Cristnogol cynnar â 
sa� eoedd crefyddol o Bontfaen i Lanrhian, gan 
gynnwys sawl man o ddiddordeb arwyddocaol 
ar hyd y � ordd, megis y � ynnon sanctaidd yn 
Llanllawer, sydd wedi’i hamgáu mewn siambr 
gromennog, ac Eglwys Sant Gwyndaf yn 
Llanwnda, sa� e’r goresgyniad olaf ar Brydain.

Mae gwreiddiau seintiau a cherrig yr eglwysi sydd 
ar hyd y llwybr hwn yn ddwfn yn nhraddodiadau 
Cristnogol Gogledd Sir Benfro. Cyrhaeddodd y 
seintiau cenhadol a’r g�yr sanctaidd y glannau hyn 
tua’r 5ed ganrif i sefydlu eu cymunedau fel eglwysi 
‘clas’. Mae olion i’w gweld o hyd yn y tiroedd hirgrwn 
caeedig neu’r llannau a ddaeth yn ddiweddarach, yn 
fynwentydd.

Dechreuodd y traddodiad o osod cerrig co� a 
ac arwyddbyst yn yr Oes Efydd neu ynghynt, a 
pharhaodd yr arfer i go� áu Cristnogion lleol. Cawsant 
eu cer� o â chroesau sgwâr neu gylchog syml ac yn 
aml roedd enw, statws a manylion rhag� aenwyr 
yr unigolion wedi eu harysgri� o mewn Lladin neu 
Ogam. Yn ddiweddarach, daeth yr henebion hyn i 
gael eu haddurno â chwlwm cywrain ac addurn sgrôl. 
Yn y 19eg a’r 20fed ganrif achubwyd llawer rhag cael 
eu defnyddio fel pyst giât yn y caeau ac aethpwyd â 
nhw i’w cadw’n ddiogel yn yr eglwys neu’r fynwent.

Mae’n debyg mai strwythurau pren a thyweirch 
oedd yr eglwysi cyntaf. Byddai cell fechan lle y bu’r 
sylfaenydd neu’r disgybl yn ymarfer ei weinidogaeth 
ohoni, yn cael ei disodli gan garreg wrth i’r � ydd 
� ynnu. Digwyddodd ailadeiladu pellach pan 
geisiodd y Normaniaid amsugno neu ddileu’r hen 
draddodiadau wrth iddynt oresgyn Gorllewin Cymru. 
Ers hynny mae’r rhan fwyaf o’r eglwysi wedi cael eu 
newid a’u hadfer oherwydd eu pwysigrwydd parhaus 
i’w cymunedau.

Cynghorir pererinion 
heddiw i ddilyn y llwybr gan 
ddefnyddio map Arolwg 
Ordnans â graddfa 1:25,000 
neu 1:50,000. Argymhellir 
Outdoor Leisure 35 neu 
Landranger 157.

Pererinion 
o’r Môr
Dilynwch yn ôl troed y pererinion cynharaf i 
ymweld â Chymru o’r môr. Mae’r llwybr hwn yn 
cysylltu aneddiadau arfordirol Cristnogol cynnar 
â sa� eoedd crefyddol o Bontfaen i Lanrhian, gan 
gynnwys sawl man o ddiddordeb arwyddocaol 
ar hyd y � ordd, megis y � ynnon sanctaidd yn 
Llanllawer, sydd wedi’i hamgáu mewn siambr 
gromennog, ac Eglwys Sant Gwyndaf yn 
Llanwnda, sa� e’r goresgyniad olaf ar Brydain.

Gallwch weld llwybrau eraill y gyfres yn 
www.saintsandstones.co.uk

Os ho� ech chi daith hirach, mae Llwybr Pererinion 
Wexford-Sir Benfro yn daith 162 milltir o hyd 
sy’n dilyn ôl troed Sant Aeddan a deithiodd o 
Iwerddon i Gymru yn y 6ed ganrif i gyfarfod â’i 
athro a’i fentor, Dewi Sant. Yn ddiweddarach 
dychwelodd i Iwerddon a sefydlodd fynachlog yn 
Ferns, Swydd Wexford. Cafodd y cyfarfod rhwng 
y ddau sant Celtaidd enwog e� aith ymhob cwr, 
yn Iwerddon, Cymru a thu hwnt, gan arwain at 
sefydlu eglwysi a mynachlogydd newydd ac i’r 
diwylliant Celtaidd � ynnu yn Oes y Seintiau.

Am ragor o wybodaeth ewch i 
www.wexfordpembrokeshirepilgrimway.org/cy

Ydych chi’n chwilio 
am fwy o lwybrau’r 
pererinon yn yr ardal?

Funded by the European Regional 
Development Fund through the 
Ireland Wales Co-operation 
Programme.

Ariennir gan Gronfa Datblygu 
Rhanbarthol Ewrop trwy 
Raglen Gydweithredu 
Iwerddon Cymru.

Arna mhaoiniú ag Ciste 
Forbraíochta Réigiúnaí na hEorpa 
tríd an gClár um Chomhar na 
Breataine Bige na hÉireann.

Pererinion 
o’r Môr 

Saint a Cherrig | Pererindodau Sir Benfro

Carreg Gristnogol 
gynnar wedi’i cher� o 
yn dyddio o’r 7fed 
neu’r 8fed ganrif a 
gai�  ei hadnabod 
fel ‘Yr Wyneb’. Mae 
i’w chanfod ar ben 
dwyreiniol transept 
deheuol Eglwys Sant 
Gwyndaf, Llanwnda.

CYMRAEG

5

6
7

8

9

10

1
2

TREFDRAETH

3

4

Mathri

Treopert

Mesur y Dorth

Llanhuadain

Llanstinan

Tremarchog Llanychaer
Llanllawer

Llanwnda

Pontfaen

Pilgrims_aw.indd   2Pilgrims_aw.indd   2 13/07/2023   15:2913/07/2023   15:29


